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منسوجات
ورزشی

تهیه و تنظیم:  دکتر فرناز نایب‌مراد

   UV مقاومت پارچه در برابر اشعه

ــا پیشــرفت تكنولــوژی قابلیــت و كارایــی پارچه‌هــا نیــز افزایــش  همزمــان ب
میی‌ابــد. نــو آوران در تولیــد محصــولات در تــاش هســتند تــا انتظــارات روبــه 
افزایــش مصرفك‌ننــدگان را بــرآورده ســازند‌. امــروزه بــا توجــه بــه پیشــرفت 
ــدگان از محصــولات، از  ــی كــه مصرفك‌نن ــوژی انتظارات ــم وتكنول ســریع عل
ــد  ــته می‌باش ــترده‌تر ا‌ز گذش ــیار گس ــد بس ــاجی‌، دارن ــولات نس ــه محص جمل
 UV دو خصوصیــت قابل‌توجــه در مــورد پارچــه‌، دوام و حفاظــت در مقابــل .
بــودن پارچه‌هــا كیــی از جدیدتریــن نو‌آوری‌هــا در صنعــت نســاجی محســوب 

می‌گــردد.
‌اشــعه فرابنفــش Ultraviolet یــا بــه اختصــار UV، موجــی اســت در گســتره 
امــواج الکترومغناطیســی بــا طــول موجــی در محــدوده ۱۰ تــا ۴۰۰ نانومتــر که 
کوتاه‌تــر از نــور مرئــی و بلندتــر از پرتــو ایکــس اســت. بــه بیانــی دیگــر انــرژی 
آن کمتــر از پرتــو ایکــس، ولــی بیشــتر از نــور مرئــی اســت. اشــعه UV در نــور 
خورشــید موجــود اســت و تقریبــاً شــامل ‌۱۰% از تمــام  امــواج منتشــر شــده از 

ســطح خورشــید می‌شــود.

  

قابلیت دوام پارچه 
مقاومــت یــا دوام پارچــه بــه قابلیــت پارچــه در حفــظ ظاهــر و پایــداری ابعادی 
طــی فرآیندهــای شست‌و‌شــو و پوشــیدن لبــاس مربــوط می‌گــردد. دوام پارچــه 
ــت را  ــتحكام كششــی و ارتجاعی ــت سایشــی‌، اس ــون مقاوم ــی چ خصوصیات
دربرمی‌گیــرد و همچنیــن بــه مقــدار زیــادی بــه نــوع الیــاف و ســاختمان پارچه 
بســتگی دارد‌. اســتحكام كششــی كیــی از خصوصیــات اصلــی الیــاف جهــت 
ــت  ــا قابلی ــی‌، ی ــت سایش ــد‌. مقاوم ــا دوام می‌باش ــای ب ــتفاده در پارچه‌ه اس
ــاس بعــد مهــم  ــگام پوشــیدن لب ــل اصطــكاك و ســایش هن پارچــه در مقاب
دیگــری از دوام می‌باشــد و همچنیــن ارتجاعیــت یــا انعطاف‌پذیــری‌، قابلیــت 
الیــاف یــا پارچــه بــرای حفــظ ظاهــر اولیــه خــود در هنــگام فشــرده شــدن‌، 
چــروك شــدن و تــا شــدن می‌باشــد‌. الیــاف نایلــون‌، پلی‌اســتر‌، پلی‌پروپیلــن 
و آرامیدهــا دارای بالاتریــن اســتحكام كششــی همــراه بــا مقاومــت سایشــی 
ــه  ــی ك ــداول‌ترین الیاف ــك متـــ ــن‌، بی‌ش ــند . بنابرای ــوب می‌باش ــیار خ بس
درحــال حاضــر جهــت تولیــد پارچه‌هــای بــا دوام بــهك‌ار می‌رونــد‌، پلی‌اســتر،  
نایلــون و پلی‌پروپیلــن یــا تریكبــی از آنهــا می‌باشــد به‌طــور كلــی‌، بااســتفاده 
ــای  ــد‌، پارچه‌ه ــاف بلن ــده از الی ــه ش ــای تهی ــا نخ‌ه ــی ی ــای فیلامنت از نخ‌ه

ــردد‌.   ــد می‌گ ــری تولی بادوام‌ت
در مقابــل‌، قیمــت تمــام شــده ایــن نــوع نخ‌هــا بیشــتر از نخ‌های رســیده شــده 
از الیــاف كوتــاه بــا مقاومــت كمتــر می‌باشــد قابلیــت دوام و اســتفاده در پارچــه 
لزومــاً تنهــا بــه طــول لیــف بســتگی نــدارد زیــرا الیــاف و تریكبــات مختلــف از 
آنهــا دارای قابلیت‌هــای متفــاوت در مقابــل پارگــی می‌باشــند‌. ســاختار پارچــه 
نیــز می‌توانــد در دوام آن مؤثــر باشــد‌. خصوصیــت دیگــر پارچه‌هــا تمایــل بــه 
ازدیــاد طــول اســت كــه ممكــن اســت مطلــوب ما باشــد یــا خیــر‌. كــه در اكثر 
مــوارد مطلــوب نمی‌باشــد و یكفیــت پوشــاك براســاس قابلیــت آن درحفــظ 

ظاهــر و حداقــل ازدیــاد طــول تعییــن می‌گــردد. 
ــود  ــه بوج ــترین دوام را در پارچ ــرژه )Twill( بیش ــاده )Plain( و س ــت س باف
ــاكی  ــرف در پوش ــای مورد‌مص ــتر در پارچه‌ه ــا بیش ــن بافت‌ه ــد ای می‌آورن
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ماننــد لباس‌هــای جیــن‌، لباس‌هــای ورزشــی و لبــاس مدرســه بــكار می‌رونــد 
كــه در آنهــا دوام پارچــه از اهمیــت مخصــوص برخــوردار می‌باشــد‌.

  
ــا  ــاس ارتشــی و محصــولات صنعتــی ب ‌برخــی از بهبودهــا در پارچه‌هــای لب
اســتفاده از الیــاف آرامیــد ماننــد Kevlar ،Nomex صــورت گرفتــه اســت. 

ــج  ــا گی ــین‌هایی ب ــر روی ماش ــه ب ــفت ك ــم و س ــت متراك ــاختارهای باف س
ــرای  ــد‌. ب ــد میك‌نن ــا را تولی ــن پارچه‌ه ــوند‌، با‌دوام‌تری ــه می‌ش ــب بافت مناس
مثــال یــك كارخانــه در كالیفرنیــا‌، دارای بافندگــی حلقوی‌، اخیــرا« مجموعه‌ای 
از بافت‌هــای پلی‌اســتری بســیار ظریــف )Microfiber( تولیــد نمــوده اســت‌. 
ایــن بافت‌هــا بــر روی ماشــین‌های حلقــوی بافتــه می‌شــود‌. پارچــه مذكــور 
دارای ۶۳ رج در اینــچ و ۸۰۰۰ تــا ۱۰۰۰۰ حلقــه در اینــچ می‌باشــد كــه 
بصــورت چشــمگیری باعــث بهبــود زیــر اســت پارچــه و افزایــش مقاومــت در 

 )Pilling( .مقابــل پــرزدار شــدن پارچــه شــده اســت

UV محافظت در مقابل‌
‌ایــن عبــارت بیانگــر میزانــی اســت كــه پارچــه می‌توانــد مانــع از برخورد اشــعه 
ــا  ــن ۰ ت ــدوده‌ای بی ــر دو دارای مح ــود SPF وUPF ه ــت ش ــه پوس UV ب

۵۰+ می‌باشــند‌. انجمــن پـــــوست‌شناسی آمریــكا حداقــل میــزان حفاظت در 
مقابــل اشــعه UV را SPF ۱۵ اعــام نمــوده اســت. 

ــا در نظــر گرفتــن عواملــی چــون  ــد ب ــرد بای ــن مقــدار هــر ف ــه ای باتوجــه ب
حساســیت پوســت خــود‌، ســابقه ســرطان پوســت در خانــواده تجاویــز متــداول 
پزشــكان و غیــره‌، مقــدار مناســب را بــرای حفاظــت از پوســت خــود تعییــن 
نمایــد‌. درمقایســه‌، ســازمان ســرطان پوســت حداقــل مقــدار ۷‌SP را در پارچــه 
پنبــه‌ای تركیــو بعنــوان اســتاندارد بــرای ضــد UV بــودن پارچــه تعییــن نموده 
ــردد  ــدن مرطــوب می‌گ ــرق ب ــا تع ــا آب ی ــه ب ــن پارچ ــه ای ــی ك اســت زمان
ــر‌،   ــوژی برت ــا تكنول ــای ب ــد پارچه‌ه ــل از تولی ــان قب ــطح UPF آن در زم س
ســطح محافظــت در مقابــل UV در پارچه‌هــا بــه دوعامــل بســتگی داشــت‌: 
ــی و  ــاف مصنوع ــد. )‌الی ــه می‌ش ــهك‌ار گرفت ــه ب ــه درپارچ ــی ك ــوع الیاف ۱ـ ن

طبیعــی‌(
ــر باشــد قابلیــت آن در  ‌۲ـ تراكــم پارچــه‌. هرچــه بافــت فشــرده‌تر و متراكم‌ت

حفاظــت در مقابــل اشــعه UV بیشــتر اســت‌. 
قبــــــل از بحــث پیرامون موضــوع حفاظــت در مقابل اشــعه UV در پارچه‌ها، 

لازم اســت تفــاوت بین عبــارات SPF وUPF توضیح داده شــده اســت.

ــور خورشــید  ــل ن ــور حفاظــت در مقاب )SPF )Sun Protection Factor فاكت
ــت  ــه حفاظ ــت ك ــی اس ــد UPF عبارت ــیون‌ها می‌باش ــا و لوس ــط كرم‌ه توس
در مقابــل خورشــید را در مــورد پارچــه مشــخص مــی حــدود ۵۰ درصــد تنــزل 
ــه  ــت ك ــل اس ــن دلی ــه همی ــد. ب ــدود ‌UPF 3/5 می‌رس ــه ح ــد و ب میی‌اب
درحــال حاضــر تولیــد پارچــه ضــد UV بــا میــزان UPF بــالا جذابیــت بیشــتر 
و بیشــتری میی‌ابــد‌. مضــاف بــر اینكــه اخطارهــا در مــورد افزایــش ســرطان 
پوســت نیــز روبــه افزایــش اســت‌. مدیــر یــك شــركت تولیدك‌ننــده پوشــاك 
ضــد UV در تورنتــو كانــادا درمــورد مزایــای محصولاتــش توضیــح می‌دهــد 
كــه‌: »‌اكثــر پارچه‌هــای ضــد UV دارای حداقــل SPE ۳۰ می‌باشــند‌. بعــاوه، 
در اكثــر مــوارد‌، خاصیــت ضــد UV بــودن در ایــن پارچه‌ها در شــرایط خشــك 
ــت  ــه‌ای قابلی ــتاندارد پنب ــه اس ــه پارچ ــد . درحالیك‌ ــت می‌مان ــوب ثاب و مرط
ــد‌.  ــت می‌ده ــا ۵۰% از دس ــوب ت ــرایط مرط ــود را در ش ــودن خ ــد UV ب ض
نهایتــاً برخــاف لوســیون و كرم‌هــای ضد‌آفتــاب‌، ضــد UV بــودن پارچه‌هــا 

لزومــی نــدارد تــا هــر ۲ ســاعت كیبــار تجدیــد شــود‌.
 UVB و UVA ،UV سایـــــر عبــارات اختصــاری در مورد حفاظــت در مقابــل
می‌باشــند‌. ×UVA بانــدی از UV بــا طــول مــوج بلندتــر اســت كــه بصــورت 
ــزل  ــودن پوســت را تن ــی ب ــد و ارتجاع ــوذ میك‌ن ــه پوســت نف ــری ب عمیق‌ت
ــت  ــری اس ــد دیگ ــردد ‌‌UVB× بان ــت می‌گ ــری زودرس پوس ــث پی داده باع
كــه بــه ســطوح بالایــی پوســت نفــوذ میك‌نــد و باعــث ســوختگی می‌گــردد 
و همچنیــن ســرعت پیــری پوســت را افزایــش می‌دهــد و بــه چشــم‌ها نیــز 

ــاند‌.  ــیب می‌رس آس
ــر  ــا دیگ ــود را ب ــاك خ ــه‌ای ‌Solar wear، پوش ــاك پنب ــركت پوش ــر ش مدی
ــی‌دارد  ــار م ــن اظه ــد‌. وی چنی ــازار مقایســه میك‌ن محصــولات موجــود در ب
كـــــه‌: »‌این شــركت تولیدات خــود را تحت عناویــن تجارتــی Solar baby و 
IMIX بــه بــازار عرضــه مــی‌دارد‌. ایــن پوشــاك كــه ‌۱۰۰% پنبــه‌ای می‌باشــند 

كامــاً در مقابــل UVB ،UVA محافــظ هســتند‌. حفاظــت حــدود ‌۹۹% بــرای 
رنگ‌هــای مشــكی و زیتونــی و 95% بــرای ســایر رنگ‌هــا در شــرایط خشــك 
ــد كــه  ــد . ایـــــن شــركت تضمیــن می‌نمای و مرطــوب را تضمیــن می‌نمای
ــعه‌های  ــد اش ــت ض ــور ثاب ــاك Solar Wear به‌ط ــال‌، پوش ــرایط نرم در ش
UVA، UVB در ســطح UP ۴۰ بــرای بیــش از ۱۰۰ بــار شستشــو باشــند.« 

تولیــد پارچه‌هــای ضــد UV می‌توانــد بــا اســتفاده از دو روش باشــد‌. كیــی بــا 
اســتفاده از نخ‌هــای ضــد UV و دیگــری بــا اســتفاده از عملیــات تكمیــل بــر 

ــرد. ــه انجــام می‌گی روی پارچ
بــدون توجــه به‌روشــی كــه اســتفاده می‌گــردد‌، امــروزه تقاضــا بــرای چنیــن 
پارچه‌هایــی خصوصــاً جهــت تولیــد پوشــاك كــود‌ك، لبــاس بیــرون از خانــه 
ــس‌،  ــل تنی ــی مث ــی )‌ورزش‌های ــاس ورزش ــاز‌، لب ــط ب ــاس كار در محی ــا لب ی
ــه افزایــش می‌باشــد‌. درحــال حاضــر اســتاندارد مــورد  گلــف‌، شــنا و دو‌( رو ب
قبـــــولی بــرای میــزان UPF وجــود نــدارد امــا ایــن موضــوع روبــه تغییــر 
ــد  ــان میك‌ن ــد شــركت UNIFI بی اســت‌. چنانكــه Nicol Nelson مدیر‌تولی
كــه‌: »‌همانطــور کــه مصرفك‌ننــدگان هــر چــه بیشــتر بــه ســامتی و پوســت 
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ــتاندارد  ــمت اس ــه س ــا ب ــزان UPF در پارچه‌ه ــد‌، می ــت می‌دهن ــود اهمی خ
 UPF ــرای ــول ب ــدار مورد‌قب ــركت UNIFI مق ــی‌رود. در ش ــش م ــدن پی ش
ــر  ــاق نظ ــك اتف ــنجی‌، ی ــك نظرس ــه ی ــه ب ــد‌. باتوج ــاك ‌۵۰+ می‌باش پوش
ــد  ــه بای ــه UPF پارچ ــود دارد ك ــدگان UNIFI وج ــن مصرفك‌نن ــی بی كل
حداقــل ‌۳۰+ باشــد.« تصــور می‌شــود كــه بــا توجــه بــه گــرم شــدن هــوای 
جــو زمیــن به‌طــور عمومــی و همچنیــن افزایــش ســالانه ســرطان پوســت‌، 
ــار اشــعه  ــان ب ــرات زی ــی هســتند كــه اث ــال راه‌های ــه دنب ــدگان ب مصرفك‌‌نن
UV را كاهــش دهنــد كــه دسترســی بــه پوشــاك ضــد UV می‌توانــد كیــی 

از راه‌هــای كاهــش ایــن اثــرات باشــد‌.
کلیــه منســوجات »UV100« ضــد یــو وی می‌باشــند و دارای تاییدیــه از آرپانزا 
ــوص  ــای مخص ــا تگ‌ه ــه لباس‌ه ــه کلی ــند و ب ــترالیا می‌باش ــور اس از کش
آرپانــزا متصــل می‌باشــد کــه در زیــر نمونــه‌ای از ایــن تــگ آورده شــده اســت 
و بــا اســکن بارکــد روی تگ‌هــای فــوق مســتقیماً بــه تاییدیــه صــادر شــده از 

ــرا ارجــاع داده می‌شــوید. آرپان

)UVI = Ultra Violet Index‌( شاخص اشعه ماورا بنفش -

  

2-0: شاخص اشعه ماورا بنفش در سطح پایین می‌باشد و خطرناک نمی‌باشد.

5-0: شاخص اشعه ماورا بنفش در سطح متوسط می‌باشد و خطرناک نمی‌باشد.

ــرف 30  ــد و ظ ــالا می‌باش ــطح ب ــش در س ــاورا بنف ــعه م ــاخص اش 7-5: ش

دقیقــه آفتــاب ســوختگی رخ می‌دهــد، جهــت جلوگیــری لازم اســت کــه از 
کلاه/ چتــر، کــرم ضــد آفتــاب، عینــک اســتفاده کنیــد و حدالامــکان در ســایه 

. نید بما
10-7: شــاخص اشــعه مــاورا بنفــش در ســطح فــوق بــالا می‌باشــد و ظــرف 

20 دقیقــه آفتــاب ســوختگی رخ می‌دهــد، جهــت جلوگیــری لازم اســت کــه از 
کلاه/ چتــر، کــرم ضــد آفتــاب، عینــک و »لباس‌هــای ضدی‌ــو وی« اســتفاده 
کنیــد و حدالامــکان در ســایه بمانیــد. معمــولًا بیشــترین شــاخص یــو وی از 

ســاعت 10 صبــح الــی 2 ظهــر می‌باشــد.

  )UPF = Ultraviolet Protection Index ( فاکتورهای حفاظت اشعه ماورا بنفش
UPF 10-19: بیــن 10 تــا 5/1 درصــد اشــعه مــاورا بنفــش خورشــید را انتقــال 

ــر می‌شــود. ــوان حفاظــت عمومــی تعبی می‌دهــد و به‌عن
UPF 20-29: بیــن 3/4 تــا 5/0 درصــد اشــعه مــاورا بنفــش خورشــید را انتقال 

می‌دهــد و به‌عنــوان حفاظــت خــوب تعبیــر می‌شــود.
UPF 30-49: بیــن 2/2 تــا 3/3 درصــد اشــعه مــاورا بنفــش خورشــید را انتقال 

می‌دهــد و به‌عنــوان بســیار محافظــت شــده تعبیــر می‌شــود.
UPF‌+50: کمتــر از 2 درصــد اشــعه مــاورا بنفــش خورشــید را انتقــال می‌دهــد 

و به‌عنــوان فوق‌العــاده محافظــت شــده تعبیــر می‌شــود. 
 UPF +50 در کلیــه محصــولات )UPF( فاکتورحفاظــت اشــعه مــاورا بنفــش«
می‌باشــد و شستشــو لبــاس هیچ‌گونــه تاثیــری در کارایــی لباس‌هــا ندارنــد و 

ایــن موضــوع بــه تاییــد آرپانــزا رســیده اســت.

- کاربرد در لباس‌های  ورزشی در شماره بعد
  


