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منسوجات
ورزشی

تهیه و تنظیم:  دکتر فرناز نایب مراد

   UV مقاومت پارچه در برابر اشعه

ــا پيشــرفت تکنولــوژی قابليــت و کارايــی پارچه هــا نيــز افزايــش  همزمــان ب
می يابــد. نــو آوران در توليــد محصــولات در تــلاش هســتند تــا انتظــارات روبــه 
افزايــش مصرف کننــدگان را بــرآورده ســازند . امــروزه بــا توجــه بــه پيشــرفت 
ــدگان از محصــولات، از  ــی کــه مصرف کنن ــوژی انتظارات ــم وتکنول ســريع عل
ــد  ــته می باش ــترده تر ا ز گذش ــيار گس ــد بس ــاجی ، دارن ــولات نس ــه محص جمل
 UV دو خصوصيــت قابل توجــه در مــورد پارچــه ، دوام و حفاظــت در مقابــل .
بــودن پارچه هــا يکــی از جديدتريــن نو آوری هــا در صنعــت نســاجی محســوب 

می گــردد.
 اشــعه فرابنفــش Ultraviolet يــا بــه اختصــار UV، موجــی اســت در گســتره 
امــواج الکترومغناطيســی بــا طــول موجــی در محــدوده 10 تــا 400 نانومتــر که 
کوتاه تــر از نــور مرئــی و بلندتــر از پرتــو ايکــس اســت. بــه بيانــی ديگــر انــرژی 
آن کمتــر از پرتــو ايکــس، ولــی بيشــتر از نــور مرئــی اســت. اشــعه UV در نــور 
خورشــيد موجــود اســت و تقريبــاً شــامل 10 % از تمــام  امــواج منتشــر شــده از 

ســطح خورشــيد می شــود.

  

قابلیت دوام پارچه 
مقاومــت يــا دوام پارچــه بــه قابليــت پارچــه در حفــظ ظاهــر و پايــداری ابعادی 
طــی فرآيندهــای شست و شــو و پوشــيدن لبــاس مربــوط می گــردد. دوام پارچــه 
ــت را  ــتحکام کششــی و ارتجاعي ــت سايشــی ، اس ــون مقاوم ــی چ خصوصيات
دربرمی گيــرد و همچنيــن بــه مقــدار زيــادی بــه نــوع اليــاف و ســاختمان پارچه 
بســتگی دارد . اســتحکام کششــی يکــی از خصوصيــات اصلــی اليــاف جهــت 
ــت  ــا قابلي ــی ، ي ــت سايش ــد . مقاوم ــا دوام می باش ــای ب ــتفاده در پارچه ه اس
ــاس بعــد مهــم  ــگام پوشــيدن لب ــل اصطــکاک و ســايش هن پارچــه در مقاب
ديگــری از دوام می باشــد و همچنيــن ارتجاعيــت يــا انعطاف پذيــری ، قابليــت 
اليــاف يــا پارچــه بــرای حفــظ ظاهــر اوليــه خــود در هنــگام فشــرده شــدن ، 
چــروک شــدن و تــا شــدن می باشــد . اليــاف نايلــون ، پلی اســتر ، پلی پروپيلــن 
و آراميدهــا دارای بالاتريــن اســتحکام کششــی همــراه بــا مقاومــت سايشــی 
ــه  ــی ک ــداول ترين الياف ــک متـــ ــن ، بی ش ــند . بنابراي ــوب می باش ــيار خ بس
درحــال حاضــر جهــت توليــد پارچه هــای بــا دوام بــه کار می رونــد ، پلی اســتر،  
نايلــون و پلی پروپيلــن يــا ترکيبــی از آنهــا می باشــد به طــور کلــی ، بااســتفاده 
ــای  ــد ، پارچه ه ــاف بلن ــده از الي ــه ش ــای تهي ــا نخ ه ــی ي ــای فيلامنت از نخ ه

ــردد .   ــد می گ ــری تولي بادوام ت
در مقابــل ، قيمــت تمــام شــده ايــن نــوع نخ هــا بيشــتر از نخ های رســيده شــده 
از اليــاف کوتــاه بــا مقاومــت کمتــر می باشــد قابليــت دوام و اســتفاده در پارچــه 
لزومــاً تنهــا بــه طــول ليــف بســتگی نــدارد زيــرا اليــاف و ترکيبــات مختلــف از 
آنهــا دارای قابليت هــای متفــاوت در مقابــل پارگــی می باشــند . ســاختار پارچــه 
نيــز می توانــد در دوام آن مؤثــر باشــد . خصوصيــت ديگــر پارچه هــا تمايــل بــه 
ازديــاد طــول اســت کــه ممکــن اســت مطلــوب ما باشــد يــا خيــر . کــه در اکثر 
مــوارد مطلــوب نمی باشــد و کيفيــت پوشــاک براســاس قابليــت آن درحفــظ 

ظاهــر و حداقــل ازديــاد طــول تعييــن می گــردد. 
ــود  ــه بوج ــترين دوام را در پارچ ــرژه )Twill( بيش ــاده )Plain( و س ــت س باف
ــاکی  ــرف در پوش ــای مورد مص ــتر در پارچه ه ــا بيش ــن بافت ه ــد اي می آورن
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ماننــد لباس هــای جيــن ، لباس هــای ورزشــی و لبــاس مدرســه بــکار می رونــد 
کــه در آنهــا دوام پارچــه از اهميــت مخصــوص برخــوردار می باشــد .

  
ــا  ــاس ارتشــی و محصــولات صنعتــی ب  برخــی از بهبودهــا در پارچه هــای لب
اســتفاده از اليــاف آراميــد ماننــد Kevlar ،Nomex صــورت گرفتــه اســت. 

ــج  ــا گي ــين هايی ب ــر روی ماش ــه ب ــفت ک ــم و س ــت متراک ــاختارهای باف س
ــرای  ــد . ب ــد می کنن ــا را تولي ــن پارچه ه ــوند ، با دوام تري ــه می ش ــب بافت مناس
مثــال يــک کارخانــه در کاليفرنيــا ، دارای بافندگــی حلقوی ، اخيــرا« مجموعه ای 
از بافت هــای پلی اســتری بســيار ظريــف )Microfiber( توليــد نمــوده اســت . 
ايــن بافت هــا بــر روی ماشــين های حلقــوی بافتــه می شــود . پارچــه مذکــور 
دارای 63 رج در اينــچ و 8000 تــا 10000 حلقــه در اينــچ می باشــد کــه 
بصــورت چشــمگيری باعــث بهبــود زيــر اســت پارچــه و افزايــش مقاومــت در 

 )Pilling( .مقابــل پــرزدار شــدن پارچــه شــده اســت

UV محافظت در مقابل 
 ايــن عبــارت بيانگــر ميزانــی اســت کــه پارچــه می توانــد مانــع از برخورد اشــعه 
ــا  ــن 0 ت ــدوده ای بي ــر دو دارای مح ــود SPF وUPF ه ــت ش ــه پوس UV ب

50+ می باشــند . انجمــن پـــــوست شناسی آمريــکا حداقــل ميــزان حفاظت در 
مقابــل اشــعه UV را SPF 15 اعــلام نمــوده اســت. 

ــا در نظــر گرفتــن عواملــی چــون  ــد ب ــرد باي ــن مقــدار هــر ف ــه اي باتوجــه ب
حساســيت پوســت خــود ، ســابقه ســرطان پوســت در خانــواده تجاويــز متــداول 
پزشــکان و غيــره ، مقــدار مناســب را بــرای حفاظــت از پوســت خــود تعييــن 
نمايــد . درمقايســه ، ســازمان ســرطان پوســت حداقــل مقــدار SP ٧ را در پارچــه 
پنبــه ای تريکــو بعنــوان اســتاندارد بــرای ضــد UV بــودن پارچــه تعييــن نموده 
ــردد  ــدن مرطــوب می گ ــرق ب ــا تع ــا آب ي ــه ب ــن پارچ ــه اي ــی ک اســت زمان
ــر ،   ــوژی برت ــا تکنول ــای ب ــد پارچه ه ــل از تولي ــان قب ــطح UPF آن در زم س
ســطح محافظــت در مقابــل UV در پارچه هــا بــه دوعامــل بســتگی داشــت : 
ــی و  ــاف مصنوع ــد. ) الي ــه می ش ــه کار گرفت ــه ب ــه درپارچ ــی ک ــوع الياف 1ـ ن

طبيعــی (
ــر باشــد قابليــت آن در   2ـ تراکــم پارچــه . هرچــه بافــت فشــرده تر و متراکم ت

حفاظــت در مقابــل اشــعه UV بيشــتر اســت . 
قبــــــل از بحــث پيرامون موضــوع حفاظــت در مقابل اشــعه UV در پارچه ها، 

لازم اســت تفــاوت بين عبــارات SPF وUPF توضيح داده شــده اســت.

ــور خورشــيد  ــل ن ــور حفاظــت در مقاب )SPF )Sun Protection Factor فاکت
ــت  ــه حفاظ ــت ک ــی اس ــد UPF عبارت ــيون ها می باش ــا و لوس ــط کرم ه توس
در مقابــل خورشــيد را در مــورد پارچــه مشــخص مــی حــدود 50 درصــد تنــزل 
ــه  ــت ک ــل اس ــن دلي ــه همي ــد. ب ــدود UPF  3/5 می رس ــه ح ــد و ب می ياب
درحــال حاضــر توليــد پارچــه ضــد UV بــا ميــزان UPF بــالا جذابيــت بيشــتر 
و بيشــتری می يابــد . مضــاف بــر اينکــه اخطارهــا در مــورد افزايــش ســرطان 
پوســت نيــز روبــه افزايــش اســت . مديــر يــک شــرکت توليد کننــده پوشــاک 
ضــد UV در تورنتــو کانــادا درمــورد مزايــای محصولاتــش توضيــح می دهــد 
کــه : » اکثــر پارچه هــای ضــد UV دارای حداقــل SPE 30 می باشــند . بعــلاوه، 
در اکثــر مــوارد ، خاصيــت ضــد UV بــودن در ايــن پارچه ها در شــرايط خشــک 
ــت  ــه ای قابلي ــتاندارد پنب ــه اس ــه پارچ ــد . درحالی ک ــت می مان ــوب ثاب و مرط
ــد .  ــت می ده ــا 50% از دس ــوب ت ــرايط مرط ــود را در ش ــودن خ ــد UV ب ض
نهايتــاً برخــلاف لوســيون و کرم هــای ضد آفتــاب ، ضــد UV بــودن پارچه هــا 

لزومــی نــدارد تــا هــر 2 ســاعت يکبــار تجديــد شــود .
 UVB و UVA ،UV سايـــــر عبــارات اختصــاری در مورد حفاظــت در مقابــل
می باشــند . ×UVA بانــدی از UV بــا طــول مــوج بلندتــر اســت کــه بصــورت 
ــزل  ــودن پوســت را تن ــی ب ــد و ارتجاع ــوذ می کن ــه پوســت نف ــری ب عميق ت
ــت  ــری اس ــد ديگ ــردد  UVB × بان ــت می گ ــری زودرس پوس ــث پي داده باع
کــه بــه ســطوح بالايــی پوســت نفــوذ می کنــد و باعــث ســوختگی می گــردد 
و همچنيــن ســرعت پيــری پوســت را افزايــش می دهــد و بــه چشــم ها نيــز 

ــاند .  ــيب می رس آس
ــر  ــا ديگ ــود را ب ــاک خ ــه ای Solar wear ، پوش ــاک پنب ــرکت پوش ــر ش مدي
ــی دارد  ــار م ــن اظه ــد . وی چني ــازار مقايســه می کن محصــولات موجــود در ب
کـــــه : » اين شــرکت توليدات خــود را تحت عناويــن تجارتــی Solar baby و 
IMIX بــه بــازار عرضــه مــی دارد . ايــن پوشــاک کــه 100 % پنبــه ای می باشــند 

کامــلًا در مقابــل UVB ،UVA محافــظ هســتند . حفاظــت حــدود 99 % بــرای 
رنگ هــای مشــکی و زيتونــی و 95% بــرای ســاير رنگ هــا در شــرايط خشــک 
ــد کــه  ــد . ايـــــن شــرکت تضميــن می نماي و مرطــوب را تضميــن می نماي
ــعه های  ــد اش ــت ض ــور ثاب ــاک Solar Wear به ط ــال ، پوش ــرايط نرم در ش
UVA، UVB در ســطح UP 40 بــرای بيــش از 100 بــار شستشــو باشــند.« 

توليــد پارچه هــای ضــد UV می توانــد بــا اســتفاده از دو روش باشــد . يکــی بــا 
اســتفاده از نخ هــای ضــد UV و ديگــری بــا اســتفاده از عمليــات تکميــل بــر 

ــرد. ــه انجــام می گي روی پارچ
بــدون توجــه به روشــی کــه اســتفاده می گــردد ، امــروزه تقاضــا بــرای چنيــن 
پارچه هايــی خصوصــاً جهــت توليــد پوشــاک کــودک ، لبــاس بيــرون از خانــه 
ــس ،  ــل تني ــی مث ــی ) ورزش هاي ــاس ورزش ــاز ، لب ــط ب ــاس کار در محي ــا لب ي
ــه افزايــش می باشــد . درحــال حاضــر اســتاندارد مــورد  گلــف ، شــنا و دو ( رو ب
قبـــــولی بــرای ميــزان UPF وجــود نــدارد امــا ايــن موضــوع روبــه تغييــر 
ــد  ــان می کن ــد شــرکت UNIFI بي اســت . چنانکــه Nicol Nelson مدير تولي
کــه : » همانطــور کــه مصرف کننــدگان هــر چــه بيشــتر بــه ســلامتی و پوســت 
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ــتاندارد  ــمت اس ــه س ــا ب ــزان UPF در پارچه ه ــد ، مي ــت می دهن ــود اهمي خ
 UPF ــرای ــول ب ــدار مورد قب ــرکت UNIFI مق ــی رود. در ش ــش م ــدن پي ش
ــر  ــاق نظ ــک اتف ــنجی ، ي ــک نظرس ــه ي ــه ب ــد . باتوج ــاک 50 + می باش پوش
ــد  ــه باي ــه UPF پارچ ــود دارد ک ــدگان UNIFI وج ــن مصرف کنن ــی بي کل
حداقــل 30 + باشــد.« تصــور می شــود کــه بــا توجــه بــه گــرم شــدن هــوای 
جــو زميــن به طــور عمومــی و همچنيــن افزايــش ســالانه ســرطان پوســت ، 
ــار اشــعه  ــان ب ــرات زي ــی هســتند کــه اث ــال راه هاي ــه دنب ــدگان ب مصرف  کنن
UV را کاهــش دهنــد کــه دسترســی بــه پوشــاک ضــد UV می توانــد يکــی 

از راه هــای کاهــش ايــن اثــرات باشــد .
کليــه منســوجات »UV100« ضــد يــو وی می باشــند و دارای تاييديــه از آرپانزا 
ــوص  ــای مخص ــا تگ ه ــه لباس ه ــه کلي ــند و ب ــتراليا می باش ــور اس از کش
آرپانــزا متصــل می باشــد کــه در زيــر نمونــه ای از ايــن تــگ آورده شــده اســت 
و بــا اســکن بارکــد روی تگ هــای فــوق مســتقيماً بــه تاييديــه صــادر شــده از 

ــرا ارجــاع داده می شــويد. آرپان

)UVI = Ultra Violet Index ( شاخص اشعه ماورا بنفش -

  

2-0: شاخص اشعه ماورا بنفش در سطح پايين می باشد و خطرناک نمی باشد.

5-0: شاخص اشعه ماورا بنفش در سطح متوسط می باشد و خطرناک نمی باشد.

ــرف 30  ــد و ظ ــالا می باش ــطح ب ــش در س ــاورا بنف ــعه م ــاخص اش 7-5: ش

دقيقــه آفتــاب ســوختگی رخ می دهــد، جهــت جلوگيــری لازم اســت کــه از 
کلاه/ چتــر، کــرم ضــد آفتــاب، عينــک اســتفاده کنيــد و حدالامــکان در ســايه 

. نيد بما
10-7: شــاخص اشــعه مــاورا بنفــش در ســطح فــوق بــالا می باشــد و ظــرف 

20 دقيقــه آفتــاب ســوختگی رخ می دهــد، جهــت جلوگيــری لازم اســت کــه از 
کلاه/ چتــر، کــرم ضــد آفتــاب، عينــک و »لباس هــای ضد يــو وی« اســتفاده 
کنيــد و حدالامــکان در ســايه بمانيــد. معمــولًا بيشــترين شــاخص يــو وی از 

ســاعت 10 صبــح الــی 2 ظهــر می باشــد.

  )UPF = Ultraviolet Protection Index ( فاکتورهای حفاظت اشعه ماورا بنفش
UPF 10-19: بيــن 10 تــا 5/1 درصــد اشــعه مــاورا بنفــش خورشــيد را انتقــال 

ــر می شــود. ــوان حفاظــت عمومــی تعبي می دهــد و به عن
UPF 20-29: بيــن 3/4 تــا 5/0 درصــد اشــعه مــاورا بنفــش خورشــيد را انتقال 

می دهــد و به عنــوان حفاظــت خــوب تعبيــر می شــود.
UPF 30-49: بيــن 2/2 تــا 3/3 درصــد اشــعه مــاورا بنفــش خورشــيد را انتقال 

می دهــد و به عنــوان بســيار محافظــت شــده تعبيــر می شــود.
UPF +50: کمتــر از 2 درصــد اشــعه مــاورا بنفــش خورشــيد را انتقــال می دهــد 

و به عنــوان فوق العــاده محافظــت شــده تعبيــر می شــود. 
 UPF +50 در کليــه محصــولات )UPF( فاکتورحفاظــت اشــعه مــاورا بنفــش«
می باشــد و شستشــو لبــاس هيچ گونــه تاثيــری در کارايــی لباس هــا ندارنــد و 

ايــن موضــوع بــه تاييــد آرپانــزا رســيده اســت.

- کاربرد در لباس های  ورزشی در شماره بعد
  


